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%P ERZLICH WILLKOMMEN ZU DEINEM AFROHAARPFLEGE-TAG!
HEUTE DREHT SICH ALLES UM DICH UND DIE OPTIMALE
PFLEGE DEINES WUNDERSCHONEN AFROHAARS — UND DAS
GANZ OHNE WASCHEN.

ICH HABE FUR DICH EINE EINFACHE UND EFFEKTIVE
TAGESROUTINE ZUSAMMENGESTELLT, DIE DIR HILFT, DEIN
HAAR DEN GANZEN TAG UBER GESUND, HYDRATISIERT UND
GESCHUTZT ZU HALTEN. EGAL, OB DU VIELE TERMINE HAST

ODER EINEN ENTSPANNTEN TAG ZU HAUSE VERBRINGST,
DIESE TIPPS LASSEN SICH MUHELOS IN DEINEN ALLTAG
INTEGRIEREN.

STARTE DEINEN TAG MIT LIEBEVOLLER PFLEGE, ERFRISCHE
DEIN HAAR ZWISCHENDURCH UND BEREITE ES ABENDS AUF
EINE ERHOLSAME NACHT VOR. DEIN AFROHAAR WIRD ES DIR

DANKEN!

LASS UNS DIESEN TAG DER AFROHAARPFLEGE GEMEINSAM

>

GENIEBEN UND DIE NATURLICHE SCHONHEIT DEINES HAARS,
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AFROHAARPFLEGE-TAGESPLAN (OHNE WASCHEN)

Erledigt?
Aufwecken und Entwirren:
. Bespriihe Dein Haar mit Wasser D
o Ein paar Tropfen Leave-In-Conditioner auftragen, um das Haar weich zu machen und das Entwirren zu erleichtern. D
. Mit einem breiten Zahnkamm oder den Fingern sanft entwirren. |:]

Feuchtigkeitspflege:

« Ein feuchtigkeitsspendendes Spray oder eine Mischung aus Wasser und etwas Aloe Vera Saft aufspriithen.

DD

. Mit leichten Olen wie Jojoba- oder Arganél versiegeln, um die Feuchtigkeit einzuschlieBen.

Stylen:o.:.

o Falls notwendig, das Haar vorsichtig in den gewiinschten Stil bringen (z.B. Twists, Braids, Bantu-Knoten). D
o Optional: Ein leichtes Gel oder eine Styling-Creme verwenden, um das Haar zu definieren und zu fixieren. D
Mittagsroutine:

Feuchtigkeit auffrischen

« BeiBedarf erneut ein Feuchtigkeitsspray oder eine Mischung aus Wasser und Aloe Vera Saft verwenden.

]
-

. Falls das Haar trocken erscheint, ein wenig 01 auftragen, um die Feuchtigkeit zu versiegeln.
Abendroutine:
Pflege und Schutz:
. Vor dem Schlafengehen das Haar sanft entwirren.
. Ein pflegendes Haarol oder eine leichte Creme auf die Haarspitzen auftragen, um Spliss vorzubeugen.

o Das Haar in einem Schutzstil tragen (z.B. lose Zopfe oder Twists) oder ein Seiden- oder Satintuch/Schlafmiitze verwenden, um
das Haar vor Reibung zu schiitzen.



HERZLICHEN GLUCKWUNSCH — DU HAST DEINEN SPEZIELLEN
AFROHAARPFLEGE-TAG ERFOLGREICH ABGESCHLOSSEN! HEUTE HAST DU
DIR DIE ZEIT GENOMMEN, DEIN WUNDERSCHONES AFROHAAR MIT VIEL
LIEBE UND AUFMERKSAMKEIT ZU PFLEGEN. DURCH DIE EINFACHE, ABER

EFFEKTIVE TAGESROUTINE HAST DU DAZU BEIGETRAGEN, DASS DEIN
HAAR GESUND, HYDRATISIERT UND GESCHUTZT BLEIBT.
DIE PFLEGE DEINES AFROHAARS IST EIN FORTLAUFENDER PROZESS, UND
MIT DEN RICHTIGEN ROUTINEN KANNST DU LANGFRISTIG
BEEINDRUCKENDE ERGEBNISSE ERZIELEN. WENN DU DARAN
INTERESSIERT BIST, DEINE HAARPFLEGE AUF DAS NACHSTE LEVEL zv
HEBEN, BIETE ICH AUCH ZWEIWOCHIGE UND VIERWOCHIGE BASIS-
PFLEGEPLANE AN. DIESE PLANE SIND SPEZIELL DARAUF AUSGELEGT, DIR
UMFASSENDE UND DETAILLIERTE ANLEITUNGEN FUR DIE OPTIMALE

PFLEGE DEINES AFROHAARS ZU GEBEN.

VIELEN DANK, DASS DU DIR DIE ZEIT GENOMMEN HAST, UM DEIN HAAR
HEUTE ZU VERWOHNEN. DEIN AFROHAAR WIRD ES DIR MIT
STRAHLENDER GESUNDHEIT UND NATURLICHER SCHONHEIT DANKEN.
ENTDECKE WEITERE PFLEGEPLANE, UM NOCH MEHR AUS DEINER
HAARPFLEGE-ROUTINE HERAUSZUHOLEN. BIS ZUM NACHSTEN MAL -

BLEIB SCHON UND SELBSTBEWUSST!

LOCKENPFLEGEPLAN: WWW.LOCKEN-LEIDENSCHAFT.DE
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